
【忠義】 「藝」起歡樂成長營  
星期 一 二 三 四 五

09:00-11:00
天才小廚師 (7 月 )
料理小時代 (8 月 )

說故事練口才 (7 月 )
演出表達力 (8 月 )

藝起畫禪繞 (7 月 )
夢幻流動畫 (8 月 )

創藝玩拼貼 (7 月 )
童趣風輕黏土 (8 月 )

卡通 Q 版繪畫 (7 月 )
動動腦益智象棋 (8 月 )

11:00-12:00 生活智慧王 專注力瑜珈 玩遊戲學理財 我愛運動健身房

12:00-14:00 美味午餐 ←→ 休憩時間

14:00-16:00
跟著歐巴學韓文 (7 月 )

愛上日本語 (8 月 )
卡哇伊公仔娃娃 (7 月 )

我的縫紉手作 (8 月 )
翻模樂翻天 (7 月 )

趣玩水泥 (8 月 )
漂亮鉛筆字 (7 月 )

靜心書法 (8 月 ) 影片賞析 / 悅讀閱讀
童在一起 / 結業式

16:00-17:00 Tea Time/ 團體輔導 Tea Time/ 趣味遊戲 Tea Time/ 團體輔導 Tea Time/ 趣味遊戲

系列 課程代碼 課  程  名  稱 星期 時　段 費用 時數 上課期間 教師 教　　　　　　學　　　　　　內　　　　　　容

七
月
兒
童
研
習
班

FF401 天才小廚師 一 09:00-11:30 1500 7.5 7/10-7/24 林雅雯 培養孩子對烹飪的興趣，更多不一樣的生活體驗，加強生活自理能力！玉米鮪魚飯糰 & 養樂多蛋塔、雞肉蘑菇斜管麵 &
拐杖餅乾、洋蔥豬肉焗飯 &巫婆手指餅，自備保鮮盒、材料費 900 元。(3 堂 )

FF402 玩桌遊，學數學！ 一 ~五 10:30-12:00 1300 7.5 7/10-7/14 林佑宣 學數學，真的那麼痛苦嗎?老師用有趣的桌遊，帶領孩子一步一步從玩中學，讓孩子不再害怕，還跟數學變成超級好麻吉！
(桌遊租借費 250 元另計 )適小一至小四 (5 堂 )

FF403 Minecraft 程式設計 一 ~五 09:00-12:00 3750 15 7/17-7/21 專業教師參與遊戲專案製作，在 Minecraft 世界中，透過「沈浸式」學習，讓孩子主動發現、思考、解決問題，搭配程式課程，
訓練邏輯思維、機關架構等能力，打造玩中學喜愛程式課程，自備可上網筆電，充電線、滑鼠，適小三 ~ 小六。麥塊教
育版一年帳號一組 400 元另計。FF404 Minecraft 程式設計進階 一 ~五 09:00-12:00 3750 15 7/24-7/28 專業教師

FF405 跟著歐巴學韓文 一 14:00-16:00 1600 8 7/3-7/24 洪學杓 開啟兒童新視窗認識韓國，透過唱兒歌玩遊戲，學會發音、常用單字、簡單會話，介紹韓國文化民俗風情，製作童玩，
好玩又有趣，講義教材費 50 元。(4 堂 )

FF406 兒童打擊音樂 一 14:30-16:00 2200 9 7/10-8/14 孫碧鄉 用歌曲的旋律帶入基礎樂理，高低長短的音感訓練，認識語言節奏，用簡易的樂器 ( 三角鐵、鈴鼓、響板與手搖鈴 ) 來
訓練拍子與節奏感等，四種樂器及講義費 450 元另計。(6 堂 )

FF407 說故事練口才 二 09:00-11:00 1600 8 7/4-7/25 陳昭蓉 選擇故事或繪本，教導孩子如何分析記錄及說故事方法，進而口說故事。著重訓練表達能力，完整訴說故事並能聆聽故事，
自備 1-3 本故事書 (4 堂 )

FF408 卡哇伊公仔娃娃 二 14:00-16:00 1300 8 7/4-7/25 莊敏棻 利用襪子和棉花還有QQ線，運用綁、黏的簡單技巧做出可愛的襪子娃娃:角落白熊、角落企鵝、豬排+小炸蝦、角落貓咪，
一起來動手作屬於自己的襪子娃娃吧！材料費 400 元另計 (4 堂 )

FF409 趣味創思作文 二 14:00-16:00 1300 8 7/4-7/25 陳嘉雀 作文很重要，大家都知道，但是家裡寶貝拿到稿紙就害怕 ! 媽媽也不知所措 ! 讓我們一起利用暑假幫孩子開啟作文的靈
感之門，從此不再害怕寫作文，自備文具、講義費 30 元，適合 2-4 年級。(4 堂 )

FF410 藝起畫禪繞 三 09:00-11:00 1300 8 7/5-7/26 李淑玲 用隨手可得的工具和簡單的畫圖步驟，不斷重複即可畫出令人驚豔的作品，加入彩色元素豐富作品，同時滿足創作的慾
望並簡單達到成就感與紓壓效果，教材費 100 元。(4 堂 )

FF411 專注力瑜珈 三 11:00-12:00 800 4 7/5-7/26 李昭瑢 透過簡易的瑜珈動作配合呼吸調節，讓孩子身心放鬆並調整孩子的體態、提升柔軟度、耐力及專注力的培養，自備瑜珈墊。
(4 堂 )

FF412 翻模樂翻天 三 14:00-16:00 1300 8 7/5-7/26 江婉君 運用石膏粉製作各式物品:杯墊、葉子、貝殼的模型以及相框浮雕，並加以彩繪創作，繪製獨特的作品，好玩超酷的課程，
快跟著江老師一起玩翻模吧 ! 材料費 200 元。(4 堂 )

FF413 K-POP 韓流 MV 三五 13:30-15:00 1200 6 7/19-7/28 陳依琪 透過流行歌曲，將MV舞蹈拆解動作並分段教學，模仿明星舞蹈動作，讓小朋友在音樂律動中盡情跳舞，攜帶乾淨運動鞋。
(4 堂 )

FF414 創藝玩拼貼 四 09:00-11:00 1300 8 7/6-7/27 李淑玲 以多媒材及蝶谷巴特藝術的複合媒材應用，在拼貼創作過程中達到靜心專注及紓壓效果。作品 : 多層格筆筒、紙藝拼貼
立體卡片、浪漫小掛鐘、炫彩置物盒，自備材料費 250 元。(4 堂 )

FF415 漂亮鉛筆字 四 14:00-16:00 1300 8 7/6-7/27 余佩樺 調整姿勢，輕鬆握筆，練習字劃，帶孩子認識字體結構，書寫一手端正好字。( 自備 2B 鉛筆、橡皮擦、講義費 30 元 ) ＊
幼稚園大班以上 -國小 (4 堂 )

FF416 科學小 Maker 四 14:00-15:30 1200 4.5 7/13-7/27 萊特魔術學
院專業教師

將科學理論，透過實際操作讓小朋友淺顯易懂；運用有趣的教學方式激發小朋友對科學的好奇心與探索能力，作品 : 太
空儀、電動飛雪、遙控風扇，材料費 360 元另計。(3 堂 )

FF417 卡通 Q版繪畫 五 09:00-11:00 1300 8 7/7-7/28 莊博隆 啟發兒童運用簡單易學的繪畫方法來進行天馬行空的創作。激活小朋友的創作思維，培養對視覺藝術的興趣。自備講義
費 40 元、16K 繪本、鉛筆、橡皮擦、黑色粗細簽字筆各一、色鉛筆 24 色。(4 堂 )

FF418 我愛運動健身房 五 11:00-12:00 800 4 7/7-7/28 曾美鳳 透過律動、有氧、肢體開發、體適能等多元運動，活化腦部細胞提高學習力，強化肌力、心肺功能與反應能力，並釋放
壓力增進肢體協調與身體機能。(攜帶乾淨運動鞋 )(4 堂 )

FF419 綠手指 ~花園自然手作 五 14:00-16:00 400
不折扣 2 7/7 徐郁縈 園藝種植的基本常識，一同創造居家綠化的裝飾作品。作品 : 綠植苔球、多肉小盆栽，材料費 250 元另計。自備抹布、

安全剪刀，大班以上即可參加。

FF420 科學小 Maker 五 14:00-15:30 1200 4.5 7/14-7/28 萊特魔術學
院專業教師

將科學理論，透過實際操作讓小朋友淺顯易懂；運用有趣的教學方式激發小朋友對科學的好奇心與探索能力，作品 : 火
災警報器、激光紅外線、液壓升降台，材料費 360 元另計。(3 堂 )

八
月
兒
童
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班

FF421 愛上日本語 一 14:00-16:00 1600 8 7/31-8/21 葉蓁蓁 日語 50 音教學，學習單字、短句、簡易會話，並透過兒歌、遊戲等趣味課程了解日本文化，讓孩子邊玩邊學愛上日語，
講義材費 100 元。(4 堂 )

FF422 料理小時代 一 09:00-11:30 1500 7.5 8/7-8/21 趙韋萱 藉由認識食材和溫度的觸摸，讓孩子在學習烹飪的過程中，品嚐酸甜苦辣！壽司手卷 / 豆腐味噌湯、蔬菜起司麵包 / 玉
米濃湯、披薩 /綠豆湯；自備保鮮盒、材料費 750 元。(3 堂 )

FF423 Scratch 程式設計 一 ~五 09:00-12:00 3750 15 8/7-8/11 專業教師
透過圖像化方式帶領孩子進入程式世界！以「專案式」學習Scratch遊戲製作、動畫製作，培養孩子邏輯思維、創意發想、
電腦知識等，奠定程式設計基礎，自備可上網筆電，充電線、滑鼠，適小四 ~國ㄧ。

FF424 Scratch 程式設計進階 一 ~五 09:00-12:00 3750 15 8/14-8/18 專業教師

FF425 音樂戲劇 ~演出表達力 二 09:00-11:00 1600 8 8/1-8/22 陳昭蓉 配合音樂律動進入戲劇遊戲，讓孩子透過戲劇認識自己、尊重別人，表達適當情緒，展演故事，並能學習人際互動成長，
道具費 50 元另計 (4 堂 )

FF426 我的縫紉手作 二 14:00-16:00 1300 8 8/1-8/22 林郁玫 拿針線學習縫紉基本針法，做出可愛又實用的小物。作品:花布零錢包、小毛線聖誕帽、DIY鑰匙圈，自備材料費200元。
(4 堂 )

FF427 甜蜜派對烘焙坊 二 14:00-16:00 1300 6 8/1-8/15 陳裕憲 讓孩子親自動手製作沉浸在甜點派對中，1. 英式奶油司康 2. 粉色草莓擠花曲奇 3. 巧克力乳酪布朗尼，自備保鮮盒、材
料費 750 元另計 (3 堂 )

FF428 夢幻流動畫 三 09:00-11:00 1300 8 8/2-8/23 李淑玲 近來風靡歐美的流動畫，不需任何繪畫基礎，透過引導即可隨心將顏料蔓延在畫布上，綻放成美麗的圖畫，過程隨性又
療癒。小熊鑰匙圈、海洋風小畫布、綻放小畫布、漣漪小畫布，教材費 250 元。(4 堂 )

FF429 專注力瑜珈 三 11:00-12:00 800 4 8/2-8/23 李昭瑢 瑜珈能幫助孩子釋放壓力、穩定情緒，進而靜心專注，提升身體正能量活化細胞，讓肢體更協調並能調整姿勢體態，增
進活力與健康，自備瑜珈墊。(4 堂 )

FF430 趣玩水泥 三 14:00-16:00 1300 8 8/2-8/23 李淑玲 學習從模板製作到水泥灌注及捏塑，並加入彩色琉璃石的創意，輕鬆做出實用水泥小物。任何人都能得心應手，過程隨
性又療癒。作品 :創意水泥小屋花器、抿石子杯墊、可愛水泥掛版，材料費 250 元。

FF431 西洋棋 三 14:00-16:00 1300 8 8/2-8/23 鄭爾靖 西洋棋又稱國際象棋，是世界上非常流行的遊戲之一，學習棋藝知識與技巧，強化孩子腦力、專注力與決策能力，訓練
孩子的空間與思考邏輯，並提升孩子的穩定度，自備棋盤組。

FF432 童趣風輕黏土 四 09:00-11:00 1300 8 8/3-8/24 李淑玲 以各式黏土及多媒材創作應用，可增進兒童創造力及想像力，並在輕鬆愉悅中完成獨一無二的作品。成品 : 創意框畫、
創藝點心盤、可愛小物鑰匙圈，教材費 250 元。(4 堂 )

FF433 靜心書法 四 14:00-16:00 1300 8 8/3-8/24 余佩樺 學習正確坐姿、持筆運筆、字體結構，透過臨摹歐體楷書，循序漸進的教學方法、建立正確書寫技巧，認識書法藝術之美。
（自備或代購 :大楷毛筆、墨汁、黑色墊布、硯台、文鎮、12 格毛邊紙）(4 堂 )

FF434 Cajon 木箱鼓 四 14:30-16:00 1500 6 8/3-8/24 張亞震 由視譜、打擊順序開始，每堂課都有不同拍打技巧教學，配合歌曲伴奏，只要會數拍子，就能快速進入快樂的學習境界，
樂器自備或代購 1000 元或租借 200 元。(4 堂 )

FF435 動動腦益智象棋 五 09:00-11:00 1300 8 8/4-8/25 莊博隆 兒童通過學習棋藝、對局拼殺，可以在啟迪思路、拓展視野、開發智力、培養綜合能力等方面幫助初學象棋的小朋友積
累象棋知識，提高棋藝水平，自備象棋。(4 堂 )

FF436 我愛運動健身房 五 11:00-12:00 800 4 8/4-8/25 曾美鳳 透過律動、有氧、肢體開發、體適能等多元運動，活化腦部細胞提高學習力，強化肌力、心肺功能與反應能力，並釋放
壓力增進肢體協調與身體機能。(攜帶乾淨運動鞋 )(4 堂 )

FF437 〝指〞繪粉彩 五 14:00-16:00 1300 8 8/4-8/25 李淑玲 手指頭就是萬能的畫具，以手指頭塗抹繽紛的粉彩條，加上無限的創意，就可以製作一張獨具風格的作品，教材費100元。
(4 堂 )

兒
童
營

FF501 灶咖魔法樂園 A 二 09:00-16:00 1200 6 7/4 吳怡惠 親手將食材變身製作成美味餐點過程中，讓廚房變成最有趣的魔法樂園。成品 : 御飯團 + 冬瓜茶 ( 午餐 )、伯爵米果餅、
蜂蜜牛奶小吐司、可可墨西哥麵包，自備材料費 700 元、保鮮盒。

FF502 手作木工房 A 五 09:30-16:30 2500
2100 6 7/7 曾美嵐 1. 教您如何分辨砂紙及使用，讓您的作品呈現出細緻的木紋。2. 體驗手鋸翻新老檜木 3. 正確使用手工具，引洞到鎖螺絲

DIY。成品 :檜木存錢筒、行動益智圓盤。自備或代購中餐 90 元 (6/16 前享特惠價，6/17 起恢復原價，恕不適用其他優惠）

FF503 Mini Chef 魔法烘焙師 六 09:00-16:00 1200 6 7/22 陳裕憲 讓孩子親自動手製作沉浸在甜點派對中，教學品項：義式焗烤千層麵 + 珍珠奶茶 ( 午餐 )、乳牛紋路蛋糕捲、熱狗麵包，
自備餐具與保鮮盒，材料費 800 元另計。

FF504 無人機創客智慧營 日 09:00-16:00 3000
2600 6 7/30 蘇明宗 無人機的運用非常廣泛，也是目前及未來運用的科技項目，課程包含無人機的組裝調整及飛行技巧的教導，想一探科技及未來領域的小朋友們快

來參加呦 ~無人機可以帶回家喔 !自備或代購中餐 90 元 (6/16 前享特惠價，6/17 起恢復原價，恕不適用其他優惠）

FF505 KUBO 玩拼圖學程式 一 ~五 09:00-16:30 7500
6800 35 7/31-8/4 伊索教育

專業師資
KUBO 發行於丹麥，作為城市教育的啟蒙教具，結合遊戲教學模式，培養孩子的運算思維，強化邏輯分析能力，奠定孩子科技基礎，點
燃未來 AI 人才的火苗。適合幼兒 ~小四，自備或代購中餐每天 90 元 (6/16 前享特惠價，6/17 起恢復原價，恕不適用其他優惠）

FF506 動手玩科學 六 09:00-16:00 1200 6 8/5 陳正文 透過有趣的手作實驗過程，讓科學原理從小在頭腦中生根萌發，讓你愛上科學！課程內容：簡易動畫機、塗鴉機器人、
神奇存錢筒、蛙鳴器、光碟陀螺、橡皮筋動力車，材料費 200 元另計。自備或代購中餐 90 元

FF507 手作木工房 B 六 09:30-16:30 2700 
2300 6 8/12 曾美嵐 1. 教您如何分辨砂紙及使用，讓您的作品呈現出細緻的木紋。2. 體驗手鋸翻新老檜木 3. 正確使用手工具，引洞到鎖螺

絲 DIY。成品 :山丘鑰匙架、巨無霸彈珠檯。自備或代購中餐 90 元 (6/16 前享特惠價，6/17 起恢復原價，恕不適用其他優惠）

FF508 灶咖魔法樂園 B 四 09:00-16:00 1200 6 8/24 吳怡惠 親手將食材變身製作成美味餐點過程中，讓廚房變成最有趣的魔法樂園。成品 : 雪球餅乾、巴布羅麵包、夏威夷 pizza、
韓式海苔飯捲 +鮮奶茶 (午餐 )，自備材料費 700 元、保鮮盒。

早
鳥
優
惠

4/20-5/15         勵
學
優
惠

5/16-6/16       

  7月全修班【7/3-7/28】 $14500   7月全修班【7/3-7/28】 $15800

  8月全修班【7/31-8/25】 $14500   8月全修班【7/31-8/25】 $15800

6 / 1 6 起 恢 復 原 價 1 7 0 0 0 元

早
鳥
優
惠

4/20-5/15 
勵
學
優
惠

5/16-6/16

同時報名同中心2班以上8折
同時報名2班以上

88折
同時報名不同中心2班以上85折

雙週 $9000

單週 $5000

四週半天 $10000

兩週半天 $6000

以上方案皆恕不折扣

藝起歡樂藝起歡樂
成長營成長營

」

救國團忠義終身學習中心 
Lifelong Learning Center

研習
時間 7/3-8/25 電話: 06-2223421

地址：704臺南市北區忠義路三段29號

南市教社字第1061214902號
中國青年救國團附設臺南市私立文理技
藝短期補習班忠義分班

忠義
網路報名

暑假熱門研習班&兒童營   好康優惠~ 「藝」起歡樂成長營   好康優惠~

「

◎暑期熱門研習班&兒童營優惠：「藝」起歡樂兒童成長營、特惠班不適用  ◎ 新生須收100元報名費，報名費恕不退費

　 一 二 三 四 五

09:00~10:00 團隊齊聚 初見比爾蓋茲 比爾蓋茲心智圖 比爾蓋茲展覽 旋轉機器人

10:00~11:30 認識KUBO
(設備操作維護)

東京列車
(認識函式)

紐約金融中心
(認識迴圈)

巴黎鐵塔
(認識巢狀迴圈)

非洲大草原 
(模組化程式)

11:40~12:00 認識眼睛構造 護眼操練習 眼球肌肉訓練 視力對抗賽一 視力對抗賽二

12:00~13:20 美味午餐←→休憩時間

13:30~15:00 環遊世界
 (認識演算法)

首爾時尚圈
(基礎程式語言)

倫敦博物館
 (應用迴圈)

雪梨歌劇院
 (應用巢狀迴圈)

未來之旅
 (未來科技)

15:00~16:30 機械零件室 機器人基地 AI大樓 類神經網路 統整與結訓

16:40~17:00 反思與回顧

【FF505】KUBO 玩拼圖學程式  6/16 前報名特惠 6800 元 ( 原價 7500 元 )


