
TA11綠色療育精靈~森林五感體驗營行程表 

 

        天數 

時間 
第一天 第二天 

07:00-08:00 
行前工作準備 

吃早餐 

08:00-09:00 晨間搖搖暖暖身 

09:00-10:00 
【森林精靈集合報到】 

營隊集合報到 

【森林精靈五感體驗】 

森林精靈聽覺體驗溪頭漫步 

10:00-12:00 

【森林精靈壓力程度】 

森林精靈唾液、壓力、血壓

檢測 

【森林精靈五感體驗】 

森林精靈味覺體驗溪頭漫步 

12:00-13:30 【森林精林進食補充體力】 午餐 

13:30-15:00 
【認識森林精靈】 

森林精靈一家人 

【森林精靈體驗分享】 

森林精靈分享回饋 

15:00-16:00 
【森林精靈五感體驗】 

森林精靈視覺體驗溪頭漫步 

【森林精靈體驗分享】 

營隊結業式 

16:00-17:00 
【森林精靈五感體驗】 

森林精靈觸覺體驗溪頭漫步 

 

17:00-19:00 
【森林精林進食補充體力】  

晚餐 

19:00-20:00 
【森林精靈黑夜探險】 

夜探大學池生物大冒險 

20:00-21:00 
【森林精靈黑夜探險】 

夜探大學池生物大冒險 

 


