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◎新營中心課程如下：台南市新營區民治路 47 號(週一至週五上午九點至晚上九點，週六上午九點至下午五點，週日公休)，服務電話：06-6331331  

系 
列 

編 號 班 別 星 期 時 間 學 費 上        課         內          容 指 導
老 師 上課期間 時 數 

一、國民經濟課程 平價專區【12/28前報名享優惠價，12/29起恢復原價，教材費另繳】 

平
價
專
區

DF405 程 式 自 走 車 一二 09:30-16:30
3200 
2400 

模擬無人飛機的概念，採用簡單的各種電路模組和感應器，讓孩子動手完成
自動自走車。也是未來掃地機器人，甚至無人飛機的設計跳板。另繳材料費
1500 元。不含午餐櫃台可代訂(如有筆電可自備)適合 4-6 年級,中午休息 1hr。
12/28 前報名享特惠價恕不折扣 

艾 普 客
科 技 師
資 群

1/23-1/24 12小時 

DF406 
愛 迪 生 的 
小 小 創 客 養 成 班 三四 09:30-16:30

4800 
3600 

一個乾電池、一個燈泡、幾條簡單的積木，看到孩子像變魔術般地，將這些
奇奇怪怪的東西篇皆堧燈泡就亮了。讓我們帶孩子從電學實驗開始，讓孩子
從做中學，感受基礎創客工具的樂趣，也讓孩子使用想像力，作出多樣的墊
子產品。另繳材料費:1500 元。不含午餐櫃台可代訂。適合 1-4 年級,中午休息
1hr。12/28 前報名享特惠價恕不折扣 

艾 普 客
科 技 師
資 群

1/25-1/26 12小時 

二、音樂心靈饗宴專區【歡迎對音樂有興趣者報名參加，教材費另繳】 

心
靈
饗
宴 

新增 

DD104 
纏 繞 畫 生 活 藝 術 六 09:00-10:30 1300 

纏繞畫是一種透過結構性圖樣來製作美麗圖案的方式，它簡單、有趣、紓
壓、靜心，是增加成就感和自信心的生活藝術。只要會寫字就能畫纏繞畫，
一筆一畫都是無限可能。跟著亞洲中文纏繞認證教師小夏一起來學習簡單好
看的纏繞畫吧！自備:0.2 黑色代針筆、B5 大小素描本。另繳講義費:200 元。7
週 

小 夏 1 / 7 - 3 / 4 10.5小時 

DD306 職 人 手 作 烘 焙 四 14:00-16:30
2000 
1400 

簡單的烘焙課程，讓您輕鬆學習並帶回可愛又可口的各式烘焙點心。本期教
授: 1.小岩燒 2.乳牛脆餅 3.北歐核果酥 4.冰心軟法 5.威化船 6.可愛甜甜圈。另
繳材料費:1500 元(自備包裝盒袋)六週 特惠價恕不折扣 

J u d y 1 / 1 2 - 2 / 1 6 15小時 

三、青春飛揚-青少年課程【歡迎45歲以下報名參加，教材費另繳】 

青
少
年
課
程 

新增 
DA108 

全 民 英 檢 初 級 三 10:00-12:00 2400 

因應各大公職機構，學校機關的英文越來越國際化，英檢已成為國人不可或
區的專業證照，英檢考試一年約 2 次，如果沒考過，時間和金錢都消磨不
少，因此本課針對檢定效率的來準備英文檢定和規劃讀書計畫，透過專業老
師的指導，減少您時間與金錢的耗費，讓您以 有效率的方式迅速達標。(自
備: 2015-2017 全民英檢初級題庫及智慧型手機，另繳講義費 200 元。 

傑 克
 

1 / 4 - 3 / 1 16小時 

新增 

DD308 

下 午 茶 點 
點 點 名 

五 09:30-12:00 2000 
本期教授:杏仁粗粒餅乾球、可可薑汁餅乾、帕瑪森乳酪餅、煉乳餅乾棒、奶
油餅乾、咖啡義式脆餅。另繳材料費:1500 元(自備包裝盒袋)六週  

陳 宥 纁 1 / 1 3 - 2 / 2 4 15小時 

四、精緻單日系列 【教材費另繳，不受理當日報名】 

精 

緻 

單 

日 

DD401 初 心 纏 繞 畫 六 09:00-10:30 300 

纏繞畫是一種透過結構性圖樣來製作美麗圖案的方式，它簡單、有趣、紓
壓、靜心，是增加成就感和自信心的生活藝術。只要會寫字就能畫纏繞畫，
一筆一畫都是無限可能。跟著亞洲中文纏繞認證教師小夏一起來學習簡單好
看的纏繞畫吧！自備:0.2 黑色代針筆、2 張 A4 紙。 

小 夏 12/31 1.5小時 

DD402 過 年 拜 拜 求 好 運 二 18:30-21:00 400 

道教信仰在中國已達千年之久,然時至今日許多宗教信仰儀式也因無正確傳承
而漸漸失去原有精神。本課程旨在讓學員認識台灣宗教信仰習慣及文化。透
過各種信仰參拜儀式文化讓學員能了解如何正確達成拜拜祈求好運為個人及
家庭事業加分。農曆年前開課，讓您上課後直接學以致用。 

蔡 岳 臻 1/3 2.5小時 

DD403 金 雞 迎 春 指 彩 三 18:00-19:30 300 
精選新春開運的人氣指彩造型，學習及運用指尖魅力!讓您在新年大雞大利好
運到。課堂可完成 5 指不同造型的甲片。自備:各色指甲油、鉛筆。另繳材料
費:160 元 

K a k a 1/4 1.5小時 

DD404 
創 業 小 吃 
餡 餅 、 捲 餅 、 烙 餅 

二 09:00-14:00 650 
課程教授:豬肉餡餅、牛肉捲餅、烙餅。自己動手做安心食用.健康又可小本創
業。內容包含皮和餡的製作及捲、炒、煎方法。自備包裝容器，另繳材料費
450 元。中午不休息 

郭 金 櫻 1/10 5小時 

DD405 頭 肩 頸 紓 壓 六 09:30-11:30 350 
塑身穴道介紹，頭、肩、頸經絡放鬆，指壓手法及工具介紹，精油使用與介
紹。（可自備刮痧板、乳液、精油、放鬆膏、青草膏或繳材料費 100 元） 

黃 淑 娟 1/14 2小時 

DD406 包子、饅頭、水煎包 二 09:00-14:00 650 
動動手為自己健康把關.又可小本創業。內容包含皮和餡的製作及煎蒸方法。
自備包裝容器，另繳材料費 400 元。中午不休息 

郭 金 櫻 1/17 5小時 

DD407 春 節 超 棒 伴 手 禮 三 09:00-13:30 600 
擁有一份好手藝終身受用無窮.親手做送人誠意濃，自己吃養生健康擺第一、
販賣多第二份收入。課堂教授:夏威夷豆塔、杏仁薄餅。另繳材料費:650 元(含
包裝盒)。中午不休息 

郭 金 櫻 1/18 4.5小時 



DD408 
蝶 谷 巴 特 
麻 布 袋 拼 貼 

六 09:00-12:00 450 

在平凡的生活中創造一些美感，增加對生活的滿意度，妳會更開心!讓我們使
用美麗的餐巾紙拚貼技法再加上型染，運用在非常實用且耐用的麻布袋上，
不論是郊遊，野餐或購物都很方便實用喔!自備:小支彎剪，另繳材料費 350
元。可完成大小約 34*33*22 公分麻布袋一個。 

Christine 1/21 3小時 

DD409 新 春 開 運 眉 型 彩 妝 六 09:30-11:30 350 
透過化妝或潤飾以及開運眉來達到開運效果、事業、工作開運，讓你好運旺
旺來。自備個人保養品、彩妝品。 

黃 淑 娟

1/21 2小時 

DD410 D I Y 髮 型 造 型 六 14:00-16:00 350 
新年即將來臨，透過簡單的髮型的變化為您在新年帶來新氣象。課程以自己
打理髮型、編髮造型為主，若要學習替親友打理，請自備假人頭。 

1/21 2小時 

DD411 
蝶 谷 巴 特 
面 紙 盒 拼 貼 

六 09:00-14:00 550 

面紙與衛生紙是不可或缺的生活用品，如果能夠用自己手做賞心悅目的容器
來放置，使用時會令人有著絕佳的美麗心情。讓我們運用美麗的專業紙拚貼
出自己喜愛且獨一無二的面紙盒。中午休息 1hr，自備:小支彎剪、畫筆。另
繳材料費 450 元。可完成大小約 27*145*11 公分面紙盒一個。 

Christine 2/11 4小時 

 公益 寫 春 聯 贈 春 聯 五 19:00-20:30 免費 
邀請名師周基山校長，現場揮毫，為丁酉年帶來新春新氣象，歡迎民眾共襄
盛舉。活動當日 18 點於服務台開始發放號碼牌，依號碼牌順序索取春聯或可
自備春聯紙請老師現場為您揮毫。 

周 基 山 1/20 2.5小時 

五、語文教育學院【課本、講義費另繳】 

英
美
語
文
系
列 

新增 
DA101 

KK 音標與自然發音 三 18:30-20:00
1800 
1500 自然發音之教學，有系統介紹字母與 kk 音標自然發音之關聯性，藉由拼

字，自然養成看字讀讀音及聽音寫字的能力，及簡易文法、會話。(講義費:8
元) 特惠價恕不折扣 

自然發音之教學，有系統介紹字母與 kk 音標自然發音之關聯性，藉由拼
字，自然養成看字讀讀音及聽音寫字的能力，及簡易文法、會話。(講義費:8
元) 特惠價恕不折扣 

周 慧 美

1 / 4 - 3 / 1 12小時 

新增 
DA102 

KK 音標與自然發音 四 09:00-10:30
1800 
1500 

1 / 5 - 2 / 2 3 12小時 

DA103 英 文 會 話 初 級 一 四 20:00-21:30 1800 「Side by Side Ⅰ」第 1 課。(教材自備) 1 / 5 - 2 / 2 3 12小時 

DA104 英 文 會 話 初 級 二 六 10:30-12:00 1800 「Side by Side Ⅰ」第 4 課。(教材自備) 1 2 / 3 1 - 3 / 4 12小時 

DA105 英 文 會 話 初 級 四 六 09:00-10:30 1800 
「Side by Side Ⅰ」第 10-12 課+彩圖旅遊旅遊英語+生活情境對話。(教材自
備) 

1 2 / 3 1 - 3 / 4 12小時 

DA106 英 文 會 話 中 級 二 四 18:30-20:00 1900 「Side by SideⅡ」第 3-4 課+彩圖旅遊旅遊英語。(教材自備)  1 / 5 - 2 / 2 3 12小時 

DA107 英 文 會 話 高 級 三 20:00-21:30 2000 「Side by Side IV 」第 3-4 課+。旅遊英文(教材自備)  1 / 4 - 3 / 1 12小時 

新增 
DA108 

全 民 英 檢 初 級 三 10:00-12:00 2400 

因應各大公職機構，學校機關的英文越來越國際化，英檢已成為國人不可或
區的專業證照，英檢考試一年約 2 次，如果沒考過，時間和金錢都消磨不
少，因此本課針對檢定效率的來準備英文檢定和規劃讀書計畫，透過專業老
師的指導，減少您時間與金錢的耗費，讓您以 有效率的方式迅速達標。(自
備: 2015-2017 全民英檢初級題庫及智慧型手機，另繳講義費 200 元。 

傑 克

1 / 4 - 3 / 1 16小時 

新增 
DA109 

國 外 旅 遊 模 擬 情 境 三 13:00-1430 2400 
您到處去國外旅遊嗎?是不是覺得每次都要靠導遊翻譯或比手畫腳太辛苦呢?
那麼請為自己提升一點英文基礎能力!只要短短幾句對話及可讓您不需要靠別
人並還可以幫助別人。自備教材:每天 10 分鐘旅遊英會話及智慧型手機 

1 / 4 - 3 / 1 12小時 

日
本
語
文
系
列 

新增 
DA201 

日 語 發 音 基 礎 六 13:10-14:40
1800 
1500 

從 50 音的基礎入門(認識平假名、片假名的寫法與讀法)、學習生活常用單字

與簡單句型，祝您自信滿滿地跟日本人打招呼及做自我表達。適合從零學習

的你報名。(自備教材:簡單學日語) 特惠價恕不折扣 
陳 盈 孜 1 2 / 3 1 - 3 / 4 12小時 

新增 
DA202 

日 語 發 音 基 礎 四 19:40-21:10
1800 
1500 

學習日語 50 音(平假名、片假名)及各種基礎發音。讓學員能輕鬆地學好日語

假名及正確寫法、各種發音法、簡易寒暄用法及入門基礎句型。(自備簡單學

日語)特惠價恕不折扣 
李 侑 庭 1 / 5 - 2 / 2 3 12小時 

新增 
DA203 

寒 假 日 語 發 音 密 集 三 四 15:00-17:00
1200 
900 

學習日語 50 音(平假名、片假名)及各種基礎發音。讓學員能輕鬆地學好日語

假名及正確寫法、各種發音法、簡易寒暄用法及入門基礎句型。(自備簡單學

日語)特惠價恕不折扣 
李 侑 庭 1 / 2 5 - 2 / 8 8小時 

DA204 日 語 會 話 初 級 一 二 18:00-19:30 1800 
將單字文法用淺顯易懂的方式加深印象並活用，學習五段動詞變化且結合日

本文化讓學員能夠日本輕鬆自由行。簡單學日語 1 第 2 課起。(自備教材:簡單

學日語)  
蔡 佩 錦 1 / 3 - 2 / 2 8 12小時 

DA205 日 語 會 話 初 級 一 六 10:00-11:30 1800 
將息得知基本日語文法，句型活用並加以口語化，不論在生活上、旅行、外

交中也能自然地與日本人對話交友，啟發想說日本話之一遇，從中認識日語

的世界。簡單學日語第 1 課起。(自備簡單學日語)  
陳 盈 孜 1 2 / 3 1 - 3 / 4 12小時 

DA206 日 語 會 話 初 級 二 五 09:00-11:00 2000 
以輕鬆活潑、淺顯易懂的方式，引導學員日文文法句型，加強融會貫通，為

日後的進階課程奠定良好基礎。「簡單學日語Ⅰ」第 3-5 課 (自備教材:簡單學

日語)  
子 晴 1 / 6 - 3 / 3 16小時 

DA207 日 語 會 話 初 級 四 三 09:00-11:00 2000 
以輕鬆活潑、淺顯易懂的方式，引導學員日文文法句型，加強融會貫通，為

日後的進階課程奠定良好基礎。「簡單學日語Ⅰ」第 9-11 課(自備教材: 簡單

學日語Ⅰ)  
子 晴 1 / 4 - 3 / 1 16小時 

DA208 日 語 會 話 初 級 四 三 19:40-21:10 1800 
學習入門基礎句型，以簡短的會話練習，學習句型實際運用的情況，讓學員

可以舉一反三，加強對生字、句型的記憶。(簡單學日語Ⅰ7-9 課)  
李 侑 庭 1 / 4 - 3 / 1 12小時 

DA209 日 語 會 話 中 級 三 二 18:30-20:30 2000 
以輕鬆活潑、淺顯易懂的方式，引導學員日文文法句型，加強融會貫通，為

日後的進階課程奠定良好基礎。「簡單學日語Ⅱ」第 21-23 課 (自備教材: 簡

單學日語Ⅱ) 7 週 
子 晴 1 / 3 - 2 / 2 1 14小時 

DA210 日 語 會 話 中 級 四 四 18:00-19:30 1900 
學習各詞類變化，學習句型實際用情況，讓學員可舉一反三，加強對生字巨
型的記憶。E 世代日本語第二冊第 6 課起。自備:E 世代日本語第二冊 李 侑 庭

 

1 / 5 - 2 / 2 3 12小時 

DA211 日 語 會 話 中 級 六 三 18:00-19:30 1900 
學習各詞類變化，學習句型實際用情況，讓學員可舉一反三，加強對生字巨
型的記憶。大家的日本與進階一第 28 課起。自備:大家的日本語進階一 

1 / 4 - 3 / 1 12小時 

DA212 日 語 會 話 進 階 五 二 19:40-21:10 2000 
將單字文法用淺顯易懂的方式加深印象並活用，學習五段動詞變化且結合日

本文化讓學員能夠日本輕鬆自由行。[自備早安日本語進階(上)第 15 課） 
蔡 佩 錦 1 / 3 - 2 / 2 8 12小時 

新增 

DA213 
日 語 聽 & 讀 加 強 班 四 09:00-11:00 2000 

想克服對聽力的恐懼感，順便複習課本學過句型麻?每堂課我們教導入不同主

題，透過聽力及閱讀文章來增進日文能力(建議以學完初級一的學員選讀，講

義費 20 元) 
子 晴 1 / 5 - 2 / 2 3 14小時 



 

韓
國
語
文
系
列 

新增 

DA301 
韓文發音基礎與文法 六 13:10-14:40

1800 
1600 

從子音、母音開始有系統的學習，並利用大量的單字來為接下來的初級基礎文

法打下好的開始。(自備筆記本) 特惠價恕不折扣 

何 香 慧

1 2 / 3 1 - 3 / 4 12小時 

DA302 
韓 文 初 級 1 與 
口 說 練 習 

一 19:10-20:40 1800 
以飲食為主題，如果有機會前往韓國旅行，想用韓語開口點餐嗎?此課程會讓

學員在餐廳、小吃攤等地方，可以用如何簡短的句子表示此次想點那些餐點、

食物名稱，也了解韓國文化。(自備課本:簡單學韓語、筆記本)  
1 / 2 - 2 / 2 7 12小時 

DA303 
韓 文 初 級 2 與 
口 說 練 習 

二 18:00-19:00 1200 
以購物為主題，教授常用單字、文法架構；例如這個多少錢有大一點的嗎?可

以便宜一點的嗎?並了解當地購物小文化，簡單運用於購物場景使用。(自備課

本:簡單學韓語、筆記本)  
1 / 3 - 2 / 2 8 8小時 

DA304 
韓 文 初 級 4 與 
口 說 練 習 

一 18:00-19:00 1200 

以交通為主題~如果有機會去韓國旅行，如果想嘗試地鐵以外的交通工具，例

如:巴士、計程車；卻又不知道哪站下車，可以怎樣用簡短的句子跟司機請教下

車的地點；又或是如果不小心迷路，該如何開路? (自備課本:簡單學韓語，備

筆記本)  

1 / 2 - 2 / 2 7 8小時 

DA305 
韓 文 初 級 9 文 法 
口 說 練 習 

二 19:10-20:40 1800 
利用春、夏、秋、冬，來進行與季節、時間相關之用法練習。例如:天氣預報、

季節活動。並進行，聽、說、讀、寫等……練習。(自備延世大學韓國語、筆記

本)  
1 / 3 - 2 / 2 8 12小時 

其

他 
新增 
DA401 

越 南 語 發 音 基 礎 六 15:00-16:30
2000 
1400 

認識字母（母音）及輔音（子音），單音及多字母的組合學習，藉由聽、

說、讀、寫進入越南語的世界，例如：簡單的問候、自我介紹、並了解越南

文化。(自備課本:信不信由你一週開口說越南噢) 特惠價恕不折扣 

范 鄭 瑞
綾 

1 2 / 3 1 - 3 / 4 12小時 

六、工商管理學院【講義費另繳】 

工
商
管
理 

新增 

DB301 

投 資 理 財 及 
稅 務 規 劃 

二 18:30-21:00 2100 

認識各種理財工具與所得及資產相關的稅務法令規定之應用，培養投資理財
觀念。並能運用租稅規劃技巧達到合法節稅目的。稅務規劃重點，包含綜合
所得稅、贈與稅、遺產稅、不動產稅務規劃、理財商品稅務規劃等。(限12
人) 六週  

蔡 岳 臻 1 / 1 0 - 2 / 2 1 15小時 

DB302 主 持 人 司 儀 技 巧 二 18:00-20:30 2100 
當個討喜主持人，反應靈活，幽默專業，精準控制活動氣氛流程，舉凡國際
會議、春酒尾牙、親友婚宴、慶典大會、擔任主持司儀工作，可是讓主管留
下深刻印象的 好時機！(限 12 人)六週 

尹 商 伊 1 / 1 0 - 2 / 2 1 15小時 

DB303 
口 才 訓 練 & 
人 際 關 係 三 18:00-20:30 2100 

肢體語言與聲音語調的運用、上台應注意事項、克服恐懼與緊張的辦法、潛
能訓練，語意練習(修辭)，社交禮儀，對談四層面，8 句好話，對話藝術。
六週  

尹 商 伊 1 / 1 1 - 2 / 2 2 15小時 

DB304 
用 遊 戲 玩 出 
投 資 大 道 理 五 18:30-20:30 1700 

有買股票就跌，賣了就漲的煩惱嗎？本課程透過｢擲硬幣遊戲｣和｢我是股神
遊戲｣，以 輕鬆的方式學習正確投資觀念和技術。寓教於樂學到｢股債動態
調整法｣的訣竅，投資變得簡單易懂又好用。投資有撇步，即使下跌也賺
錢！(上課請自備計算機) 六週  

陳 冠 都 1 / 7 - 2 / 2 5 12小時 

DB305 土 地 代 書 六 09:00-17:00 1700 

不動產(土地與建物)買賣、贈與、繼承、銀行貸款、民間貸款等業務之各類報

表的填寫、應備證件、稅賦申報及送件等等之操作流程，現場運用淺顯易懂的

實務教學及學員即時演練，了解如何申辦代書業務。(講義費 500 元)兩堂 中

間休息 1H 

何 晏 鳳 1 / 7 、 1 / 1 4 14小時 

七、健康運動學院 【進入舞蹈教室請更換乾淨之運動鞋，瑜珈、皮拉提斯課程請自備瑜珈墊】 

瑜
珈
日
間
系
列 

新增 

DC101 
陰 瑜 珈 二 12:20-13:10 1000 

陰瑜珈(YIA yoga)的伸展動作可以讓肌肉、韌帶、肌腱及相關組織拉長，從而

增加關節活動範圍，提高肌肉收縮，加強肌肉柔韌度，以減少受傷及加快運

動後的恢復，對於不想太過費力的瑜珈練習者而言，課程提供了步調緩慢的

練習，整個課程著重於放鬆壓力，沉澱心情。自備:長度 70 公分以上大毛巾

張 宛 琳 1 / 3 - 2 / 2 8 8堂 

新增 

DC102 
基 礎 瑜 珈 A 三 10:00-11:00 1200 

1.讓呼吸引導身體，感知身心的寬廣遼闊。2.藉由適度的呼吸及體位法練習
伸展和鍛鍊身體。3.改善因身心作息、姿勢不良等問題引起的身體不適。4.
享受舒緩身心緊張後的情緒穩定，身心提升、擴展。(孕婦請報孕婦瑜珈) 

江 詠 晶

 

1 / 4 - 3 / 1 8小時 

DC103 基 礎 瑜 珈 五 10:30-11:30 1200 
1.讓呼吸引導身體，感知身心的寬廣遼闊。2.藉由適度的呼吸及體位法練習
伸展和鍛鍊身體。3.改善因身心作息、姿勢不良等問題引起的身體不適。4.
享受舒緩身心緊張後的情緒穩定，身心提升、擴展。(孕婦請報孕婦瑜珈) 

1 / 6 - 3 / 3 8小時 

新增 

DC104 
孕 婦 瑜 珈 六 10:30-11:30 2000 

藉由孕婦瑜珈舒緩的動作放鬆緊繃的身體，不論有無瑜珈基礎皆可上課。懷
孕12週以上，並經醫師同意方可報名(請註記於媽媽手冊並出示於櫃檯)(限7
人，一名媽媽可有準爸爸陪同上課)  

1 2 / 3 1 - 3 / 5 8小時 

DC105 
享 受 生 活 
享 瘦 瑜 珈 

六 08:30-10:00 1600 

瑜珈是一種讓身心靈結合的健身法，透過瑜珈的動作，做體內的按摩，讓
你的身心百髓非常的舒暢，更可以治病、瘦身、強身、雕塑凹凸有致的線
條，讓我們藉著身體、心智、靈性的鍛鍊，來認識自己。(自備毛巾、瑜珈
墊) 

顏 月 霞 1 2 / 3 1 - 3 / 4 12小時 

瑜
珈
健
身
夜
間
系
列 

DC106 健 身 瑜 珈 A 一 18:10-19:10 1200 

瑜珈乃為身、心、美與智育和體育相結合之修行：瑜珈術則為淨化體內，
維持身心的紓解，改善血液環境，強化神經、肌肉，促使筋骨脊椎富有彈
性，健康保健調和運氣。男女均可學習。(自備毛巾、瑜珈墊)  

張 宛 琳

1 / 2 - 2 / 2 7 8小時 

DC107 健 身 瑜 珈 B 二 19:30-21:00 1600 1 / 3 - 2 / 2 8 12小時 

DC108 健 身 瑜 珈 C 四 19:20-20:20 1200 1 / 5 - 2 / 2 3 8小時 

DC109 健 身 瑜 珈 D 五 19:30-21:00 1600 1 / 6 - 3 / 3 12小時 

DC110 健 身 瑜 珈 E 四 17:50-18:50 1200 1 / 5 - 2 / 2 3 12小時 

新增 

DC111 
養 生 瑜 珈 三 18:20-19:20 1200 來自印度古老的身心靈科學，可達到身心靈的放鬆，紓解生活壓力，改善

體質，矯正脊椎不正，強化內臟功能，亦可減肥塑身，邁向健康之路。(自
備毛巾、瑜珈墊) 

林 明 月

1 / 4 - 3 / 1 8小時 

DC112 養 生 瑜 珈 三 19:30-21:00 1600 1 / 4 - 3 / 1 12小時 

有
氧
日
間 

DC121 塑 身 有 氧 ( 上 午 班 ) 一 四 08:40-09:40 2000 
結合有氧、皮拉提斯及瑜珈等體適能運動，有效的幫您瘦身塑身。(請自備
乾淨的運動鞋及瑜珈墊)(上午班:週一:皮拉提斯,週四:有氧舞蹈)(午間班:週一:
有氧舞蹈,週四:皮拉提斯) 1/30 停課  

吳 苡 薫

( 秀 芬 )
1 / 2 - 2 / 2 7 16小時 

DC122 塑 身 有 氧 ( 午 間 班 ) 一 四 12:20-13:10 1800 
結合有氧、皮拉提斯及瑜珈等體適能運動，有效的幫您瘦身塑身。(請自備
乾淨的運動鞋及瑜珈墊)(上午班:週一:皮拉提斯,週四:有氧舞蹈)(午間班:週一:
有氧舞蹈,週四:皮拉提斯)   

吳 苡 薫

( 秀 芬 )

 

1 / 2 - 2 / 2 7 16堂 

DC123 早 安 動 感 燃 脂 有 氧 二 09:30-10:30 1200 
持續運動的人總是散發美麗，由暖身運動開始，以循序漸進的方式，帶您進
入有氧舞蹈的魅力世界，隨著動感節奏，享受揮汗暢快。強化心肺功能，增
加基礎代謝率的全身性運動，特別適合計畫減重者參加。(請自備乾淨的運
動鞋及瑜珈墊)  

金 惠 娟 1 / 3 - 2 / 2 8 8小時 

 

新增 

DC124 
拳 擊 有 氧 體 適 能 二 12:20-13:20 1200 

以拳擊、泰拳、踢拳擊及武術之基本動作，編排簡單安全的運動方式，達到
全面有效提升體適能。 

波 妞 1 / 3 - 2 / 2 8 8小時 



有
氧
韻
律
夜
間
系
列 

DC125 動 感 燃 脂 有 氧 一 19:20-20:20 1200 

持續運動的人總是散發美麗，由暖身運動開始，以循序漸進的方式，帶您進
入有氧舞蹈的魅力世界，隨著動感節奏，享受揮汗暢快。強化心肺功能，增
加基礎代謝率的全身性運動，特別適合計畫減重者參加。(請自備乾淨的運
動鞋及瑜珈墊)  

金 惠 娟 1 / 2 - 2 / 2 7 8小時 

DC126 
美 麗 塑 身 
H A P P Y  G O 

二 18:10-19:10 1200 

持續運動的人總是散發美麗，由暖身運動開始，以循序漸進的方式，帶您進
入有氧舞蹈的魅力世界，隨著動感節奏，享受揮汗暢快。強化心肺功能，增
加基礎代謝率的全身性運動，特別適合計畫減重者參加。(請自備乾淨的運
動鞋及瑜珈墊)  

吳 苡 薫

( 秀 芬 )
1 / 3 - 2 / 2 8 8小時 

DC127 動 感 燃 脂 有 氧 三 18:10-19:10 1200 
增進心肺功能，大量燃燒脂肪的有氧運動，可雕塑出腰部、手臂、大腿等的
完美曲線，增加新陳代謝，協助您達到減重的效果。(自備:乾淨運動鞋、毛
巾)2/1 停課 

金 惠 娟

1 / 4 - 3 / 1 8小時 

DC128 
美 麗 塑 身 
H A P P Y  G O 

四 18:10-19:10 1200 

持續運動的人總是散發美麗，由暖身運動開始，以循序漸進的方式，帶您
進入有氧舞蹈的魅力世界，隨著動感節奏，享受揮汗暢快。強化心肺功
能，增加基礎代謝率的全身性運動，特別適合計畫減重者參加。(自備:乾淨
運動鞋、毛巾)  

1 / 5 - 2 / 2 3 8小時 

專業
舞蹈
系列 

DC141 拉 丁 有 氧 舞 蹈 二 19:20-20:20 1200 

藉著音樂訓練下肢的扭腰.擺臀帶動膝關節、踝、髋等關節和脊柱自然的扭
動，藉此訓練核心肌群，在運動中得到更多的健康與樂趣，此運動對於想
瘦軀幹部位與因小腸蠕動緩慢所造成之長年便秘者有很大的改善。(請自備
乾淨的運動鞋及瑜珈墊)  

吳 苡 薫

( 秀 芬 )
1 / 3 - 2 / 2 8 8小時 

DC142 M V 熱 舞 五 18:00-19:00 1200 
隨著 MV 分解動作，一步一拍的記著舞步，熟記了舞步再帶進音樂中，你
也可以像電視裡的ＭＶ舞者一樣，盡情舞動。(自備:乾淨運動鞋、毛巾) 1/27
停課 

劉 紋 秀 1 / 6 - 3 / 3 8小時 

DC143 社 交 舞 基 礎 五 19:00-21:00 2200 
多種舞步入門教學，適合初學者，讓您輕鬆學習，靈活運用。藉由社交舞
步訓練自信心，雕塑您的體態。國家級教練、現役選手親自指導。本期敎
授：探戈-三步吉魯巴、恰恰恰、華爾滋、倫巴。(自備乾淨舞鞋或運動鞋) 

謝 富 美 1 / 6 - 3 / 3 16小時 

新增 

DC144 
國 際 標 準 舞 六 14:30-16:00 1700 

從基本動作由淺入深，簡單易學組步，國際序列舞(Sequence dance，從英國
發展，黑池持序列舞蹈節的一部分)。本期教授:恰恰恰、倫巴、華爾滋、探
戈。自備乾淨舞鞋(套)。 

李 盈 瑩 1 2 / 3 1 - 3 / 4 12小時 

運
動
保
健 

DC201 氣 功 禪 修 一 19:00-21:00 1800 

醫學氣功禪有動功與靜功，動功疏通經絡，提升免疫力；靜功禪修紓解壓
力，潛能開發，還有拉筋拍打.氣功瑜珈.手鏈健身操.中國香功.八段錦……等
等功夫，老少咸宜，老人保健延緩老化，年輕人潛能開發學業猛進，歡迎
報名參加。 (教材費；功夫球 150 元)  

林 秀 葉

教 練 群
1 / 2 - 2 / 2 7 16小時 

DC202 柔 展 太 極 拳 三 19:25-21:25 1800 
課程將從入門基礎起，融入柔展養生操的概念，給學友一門不一樣的太極拳。

自備:瑜珈墊、毛巾。 
沈 柔

1 / 4 - 3 / 1 16小時 

DC203 柔 展 養 生 四 10:00-11:30 1600 
現代人生活忙碌緊繃，造成身體僵硬、痠痛，養生操的課程旨在藉由深入的
放鬆配合獨創呼吸法來達到舒展筋骨、減輕身體負擔的目的，各位學員可以
完全放鬆、不帶壓力的來學習。自備:瑜珈墊、毛巾。 

1 / 5 - 2 / 2 3 12小時 

八、文創藝能學院【教材費、講義費另繳】 

美術 

DD101 素 描 一 19:00-20:30 1400 
培養基礎素描明暗、描寫物體立體的概念，控制畫面的能力，及認識素描媒
材的知識與應用，也以便日後大家有獨立創作的能力。第一堂自備:素描筆、
軟橡皮、硬橡皮、素描紙或圖畫紙、尺、手機、相機。 

沈 恬 恬 1 / 2 - 2 / 2 7 12小時 

新增 

DD102 
油 畫 二 19:00-20:30 1400 

培養學員認識油畫媒材，油畫材料及用具的應用，也可以便日後自行應用創
作，陶冶性情。自備(或可團購):油畫顏料、油畫筆、10 號畫布、調和油、松
節油、油壺或空的小藥罐、報紙、畫布夾、手機、相機。 

周 基 山 1 / 3 - 2 / 2 8 12小時 

DD103 書 法 藝 術 五 19:00-21:00 1800 
1.執筆方法 2.坐姿、選筆 3.楷、行、隸、篆介紹習寫及鑑賞。需自備毛筆、
墨汁、硯台、九宮格紙(十二格)、墊布、筆捲、文鎮、歐陽詢九成宮醴泉銘
(每本 80 元)。 

周 基 山 1 / 6 - 3 / 3 16小時 

新增 

DD104 
纏 繞 畫 生 活 藝 術 六 09:00-10:30 1300 

纏繞畫是一種透過結構性圖樣來製作美麗圖案的方式，它簡單、有趣、紓
壓、靜心，是增加成就感和自信心的生活藝術。只要會寫字就能畫纏繞畫，
一筆一畫都是無限可能。跟著亞洲中文纏繞認證教師小夏一起來學習簡單好
看的纏繞畫吧！自備:0.2 黑色代針筆、B5 大小素描本。另繳講義費:200 元。7
週 

小 夏 1 / 7 - 3 / 4 10.5小時 

音
樂
歌
唱
系
列 

DD105 卡 拉 O K 輕 鬆 唱 一 19:00-21:00 2000 
國、台語歌曲的介紹與詮釋，歌唱基本功的練習，讓您輕鬆開口唱歌。（教材
費 100 元） 

李 秋 鶯 1 / 2 - 2 / 2 7 16小時 

DD106 西 洋 歌 輕 鬆 唱 五 14:00-16:00 2000 
以輕鬆的方式教您如何唱出西洋歌曲，教師 Boston Berklee 音樂學院現代編曲

畢業。(教材費 150 元)  
紀 智 耀

1 / 6 - 3 / 3 16小時 

新增 

DD107 

經 典 國 台 語 
歌 唱 技 巧 

五 19:00-21:00 2000 
課程透過國、台語經典老歌旋律的熟悉度，以 淺顯的方式教導裝飾音、滑
音、輔助音、八度音的運用，將平淡無奇的旋律變得豐富有趣。 

1 / 6 - 3 / 3 16小時 

生
活
藝
能
系
列 

新增 
DD201 

愛 上 毛 線 編 織 四 09:00-11:00 1800 
寒冷的冬天就用簡單的毛線來勾勒出溫暖的溫度吧，本期教授:花朵口金包、

貝蕾帽、交叉領巾、小熊鑰匙圈。自備:5/0、7/0 勾針、毛線針(團購 180 元)。

另繳材料費:1000 元。 
羅 金 珠 1 / 5 - 2 / 2 3 16小時 

DD202 歐 式 彩 繪 藝 術 基 礎 五 19:00-21:00 1800 

運用各種繪畫技巧，把功能性和非功能性的作品轉變為美化家居的裝飾物品

及禮物。多種素材帶領您成為行家級的居家生活大師。除了學習簡易的背景

設計，課程也能學到彩繪基本筆法，讓作品更細緻獨特。藉由熟練的彩繪技

巧繪出精緻的作品，淋漓盡致的展現出藝術的價值及與眾不同的個人藝術。

(新生首次材料費 1000 元含講義、木器、顏料、底劑、不含畫筆，舊生續班

贈保護漆一瓶)  

林 碧 霞 1 / 6 - 3 / 3 16小時 

DD203 紫 微 斗 數 ( 三 ) 一 19:00-21:00 1800 
以紫微斗數排盤介紹，而能達到對星性的認識與應用，且能達到運用所了解

的星性分析自己或朋友的命盤、十二宮的好壞、吉凶，達到更認識自己與朋

友的目的。另繳教材費:150 元。 
陳 文 啟 1 / 2 - 2 / 2 7 16小時 

新增 
DD204 

2 0 1 7 年 居 家 陽 宅 
開 運 旺 財 法 

二 19:00-21:00 1000 
農曆年前四週特別針對 2017(丁酉)年居家陽宅開運及旺財方法來解說，課程

內容包含:新春奇門遁甲納氣方法、十二生肖(丁酉)年運勢分析、穿衣開運

法、居家陽宅催財、催事業、催人緣、提升考運方法。 四週 

陳 文 啟 1 / 3 - 1 / 2 4 8小時 

美
容 

DD205 美容丙級證照(彩妝) 四 19:00-21:00 2000 

(一)專業、護膚(臉部清潔、去角質、保養...等)、衛生技能及學科題庫輔導
(二)專業、彩妝(日間妝和夜間妝..等)、衛生技能輔導，以上課程分二期授
畢。(材料自備，考照費另計，考試需要有模特兒，美容個人用一組材料 2200
元，共用彩妝盤 4500 元並可提供考試用，不含提袋) 恕不折扣 

黃 淑 娟

1 / 5 - 2 / 2 3 16小時 

新增 

DD206 
指 壓 芳 療 五 19:00-21:00 1600 

課程將透過手指按摩以及精油的知識，帶您深入了解指壓按摩及精油芳療，
讓您透過本堂課除了學習專業知識外更能放鬆身心。課程著重於臉部、頭部
的指壓技巧。自備:桌上立鏡、精油(可團購) 六周 

1 / 1 3 - 2 / 2 4 12小時 

烹
飪
料
理
系
列

新增 

DD301 
暖 冬 溫 補 鍋 物 一 13:30-16:00

2000 
1400 

寒冷的冬天 想要來碗熱騰騰的湯了，特別針對冬天溫補的湯品授課，讓您
在課後就能帶回熱騰騰的湯溫暖家人的身與心。本期教授:南杏百合雞湯、當
歸鴨、佛跳牆、百菇人參雞湯、翡翠羹、枸杞黃耆魚燙。另繳材料費:2500 元
(自備包裝盒袋)六週  特惠價恕不折扣 J i l l

1 / 9 - 2 / 2 0 15小時 

新增 

DD302 

年 節 料 理 
大 變 化 

一 18:00-20:30 2000 
年前針對年菜為您大解密，年後針對吃不完的菜餚做不同的變化，輕鬆解決
年菜問題。本期教授:醉雞、雞捲、叉燒肉、爆皮白菜羹、荷葉米糕、紅燒
魚。另繳材料費:2500 元(自備包裝盒袋)六週 

1 / 9 - 2 / 2 0 15小時 



新增 

DD303 

西 餐 丙 級 證 照 
( 上 期 ) 

二 18:00-21:30 5600 
輔導術科考試技巧，15 組題組全部教授。課程分上下兩期授課，無先後之
分，皆可先上。小班教學限 10 人，兩人一組。（自備包裝盒袋，另繳材料費
6500 元，書籍、刀具自購，考照與報名表費用另計）恕不折扣 

黃 雅 琪 1 / 3 - 2 / 2 8 28小時 

DD304 
中 餐 丙 級 證 照 
( 葷 - 上 期 ) 

三 18:00-21:00 4200 

課程分上下兩期授課，上或下期無先後之分，皆可先上。輔導中餐丙級術科
105 年全新考題，72 道考試菜色、水花片、盤飾教學，所有內容一次網羅，
由講師示範講解，小班實作教學 2 人一組實際操作。（自備包裝盒袋，另繳材
料費 5000 元，書籍、刀具自購，考照與報名表費用另計）恕不折扣 七週 

黃 雅 琪 1 / 4 - 2 / 2 2 21小時 

西
點
烘
焙
系
列 

DD305 西 點 蛋 糕 丙 證 六 09:00-14:00 5000 
針對烘焙蛋糕類丙級檢定考試內容進行教學實作，小班教學限 10 人，2-3 人
一組分組實作，課程包含總複習乙次。另繳材料費 3500 元(自備計算機及包
裝袋）中午不休息 恕不折扣 五週 1/28、2/18 停課 

郭 金 櫻 1 / 1 4 - 2 / 2 5 25小時 

DD306 職 人 手 作 烘 焙 四 14:00-16:30
2000 
1400 

簡單的烘焙課程，讓您輕鬆學習並帶回可愛又可口的各式烘焙點心。本期教
授: 1.小岩燒 2.乳牛脆餅 3.北歐核果酥 4.冰心軟法 5.威化船 6.可愛甜甜圈。另
繳材料費:1500 元(自備包裝盒袋)六週 特惠價恕不折扣 

J u d y 1 / 1 2 - 2 / 1 6 15小時 

新增 

DD307 
手 作 麵 包 D I Y 四 18:00-20:00 1600 

本期教授:熱狗與火腿麵包、農夫麵包、鮪魚玉米麵包、巧克力扭扭、墨西哥
奶酥、維也納麵包。另繳材料費:1500 元(自備包裝盒袋)六週 

J u d y
 

1 / 1 2 - 2 / 1 6 12小時 

新增 

DD308 

下 午 茶 點 
點 點 名 

五 09:30-12:00 2000 
本期教授:杏仁粗粒餅乾球、可可薑汁餅乾、帕瑪森乳酪餅、煉乳餅乾棒、奶
油餅乾、咖啡義式脆餅。另繳材料費:1500 元(自備包裝盒袋)六週  

陳 宥 纁 1 / 1 3 - 2 / 2 4 15小時 

DD309 
幸 福 上 桌 
百 變 蛋 糕 

五 13:00-15:30 2000 
本期教授:核桃磅蛋糕、紅茶海綿蛋糕、宇治金時磅蛋糕、輕乳酪蛋糕、達克
瓦滋蛋糕、香蕉堅果布朗尼。另繳材料費:1500 元(自備包裝盒袋)六週  

陳 宥 纁 1 / 1 3 - 2 / 2 4 15小時 

九、兒童成長學院【教材費、服裝費另繳】 

兒
童
才
藝
系
列 

DF101 親 子 幼 兒 捏 塑 五 10:30-12:00 1600 

藉由捏塑活動手部末稍神經.刺激孩子的腦力與大小肌肉發展.培養親子默契.

增進親子互動。(適合 2.5-6 歲幼兒，一名幼兒可一位家長陪同，材料費 450

元)六週 

王 美 玲 1 / 1 3 - 2 / 2 4 9小時 

DF102 
兒 童 書 法 

( 三 年 級 以 上 ) 
三 19:00-21:00 1800 

指導執筆、字體結構、運筆技巧。1.豎彎鉤的說明 2.點撇說明及習字 3.右長

點說明及習字(自備毛筆、墨汁、硯台或小碟子、九宮格紙) 
周 基 山 1 / 4 - 3 / 1 16小時 

DF103 兒 童 美 術 六 09:30-11:30 1800 

啟發孩子內心豐富的世界，藉由繪畫表達出意境及美感。落實基礎造型及色

感培養，讓每位孩子擁有獨特的風格表現。(適合大班以上)自備粉臘筆、鉛

筆、水彩、16 號、20 號水彩筆各 1 支(圓頭、平頭皆可、4 開圖畫紙) 

王 寂 薰 1 / 7 - 3 / 4 16小時 

DF104 兒 童 創 意 繪 畫 五 19:00-21:00 2000 
課程特色是透過圖形聯想﹐造型想像等來激發孩子創造力，提高設計規劃能力。
每堂課有獨立創意思考的空間﹐啟發藝術豐富孩子的感情世界，培養科學推理
設計的研發心。(5 歲以上)(小班教學，限 12 人) (含圖畫紙) 

李 盈 瑩 1 / 6 - 3 / 3 16小時 

舞
蹈
運
動
系

列 

DF201 

親 子 幼 兒 
體 適 能 遊 戲 

二 09:20-10:20 1500 運動增強腦力提升學習專注力，已是近幾年來大腦研究確認的事實。專為幼

兒設計的健身計畫，將體適能、音樂、遊戲三種元素結合在一起，滿足孩子

的體能活動、娛樂和發展需求。(滿 2.5～6 歲，一名幼兒一位家長陪同，教具

租用費 100 元) 

波 妞

1 / 3 - 2 / 2 8 8小時 

DF202 二 10:30-11:30 1500 1 / 3 - 2 / 2 8 8小時 

寒
假
密
集
系
列 

寒假兒童班 

DF301 
美 味 烘 焙 家 
( 年 前 上 午 ) 二 09:00-12:00 500 本節教授:布朗尼蛋糕、五彩蛋糕、多多綠。另繳材料費:100 元，自備包裝盒。郭 金 櫻 1/24 3 小時 

DF302 
美 味 烘 焙 家 
( 年 前 下 午 ) 二 14:00-17:00 500 本節教授:巧克力餅、蜂蜜蛋糕、泡沫茶飲。另繳材料費:100 元，自備包裝盒。郭 金 櫻 1/24 3 小時 

DF303 
美 味 烘 焙 家 
( 年 後 上 午 ) 二 09:00-12:00 500 本節教授:巧克力糖、蔓越莓義大利脆餅、果汁。另繳材料費:100 元，自備包

裝盒。 郭 金 櫻 2/7 3 小時 

DF304 
美 味 烘 焙 家 
( 年 後 下 午 ) 二 14:00-17:00 500 本節教授: 巧克力棉花棒、造型蛋糕、龍眼茶飲。另繳材料費:100 元，自備包

裝盒。 郭 金 櫻 2/7 3 小時 

DF305 小 小 作 文 家 二 五 14:00-16:00 1000 學習敘述描寫人、事、物景的寫作技巧，增進文章內容充實精彩。輔導課後作
文作業。（自備文具、作文簿）1/20、1/24、2/7、2/10 四堂 沈 松 雄 1/20-2/10 8 小時 

DF306 
我 要 當 高 手 
小 小 武 術 家 二 五 16:00-17:00 500 將武術結合柔展操，讓孩子從武術運動中靜心、專心、強健體魄。自備乾淨運

動鞋、毛巾。1/20、1/24、2/7、2/10 四堂 沈 柔 1/20-2/10 4 小時 

DF307 小 小 書 法 家 三 五 09:00-10:30 800 
指導執筆、字體結構、運筆技巧。1. 書法概論、橫、豎、各種筆法說明及習
學 2. 春、福、滿..等字書寫 3.四字聯書寫 4.成果展現(自備大楷毛筆、墨汁、
硯台或小碟子、九宮格紙)1/20、1/25、2/8、2/10 四堂 

周 基 山 1/20-2/10 6 小時 

DF308 珠 心 算 達 人 三 五 10:45-12:00 700 
認識珠算，增強心算能力，幫助兒童腦力、記憶激盪，適合中班以上會寫 1-
100 數字即可學習。（講義費 50 元，請自備算盤、鉛筆）1/20、1/25、2/8、
2/10 四堂 

莊 淑 娟 1/20-2/10 5 小時 

暑
期
兒
童
系
列 

DF401 
M a g i c 
小 小 魔 術 家 - 年 前 一 09:00-17:00 1200 

本日教授:魔術表演基本原則、千里眼、神通卡、數字預言、感應球、跳躍之
星、JKQ 奇幻牌、21 世紀牌、智慧彈簧、上升小圈圈、心情骰、橡皮筋魔術。
另繳材料費:200 元,12:00-14:00 休息,不含午餐櫃台可代訂 

魔 神 魔
術 

1/23 6 小時 

DF402 
恭 喜 發 財 
造 型 氣 球 - 年 前 四 09:00-17:00 800 恭喜發財系列--鞭炮、春吊飾、好彩頭娃娃。另繳材料費:200 元，12:00-14:00

休息，不含午餐櫃台可代訂。 蔡 梅 香 1/26 6小時 

DF403 
M a g i c 
小 小 魔 術 家 - 年 後 一 09:00-17:00 1200 

本日教授: 魔術表演、繩與環、三杯球、找小球、幽靈老 K、啪啪筒、彈幣盤、
硬幣魔術、超能骰、迫牌法、4K 變 4A、消失的牌。另繳材料費:200 元,12:00-
14:00 休息,不含午餐櫃台可代訂 

魔 神 魔
術 

2/6 6 小時 

DF404 
新 春 慶 元 宵 
造 型 氣 球 - 年 後 四 09:00-17:00 800 歡慶元宵系列--燈籠.煙火棒.新春花瓶。另繳材料費:200 元,12:00-14:00 休息,不

含午餐櫃台可代訂 蔡 梅 香 2/9 6小時 

DF405 程 式 自 走 車 一 二 09:30-16:30
3200 
2400 

模擬無人飛機的概念，採用簡單的各種電路模組和感應器，讓孩子動手完成
自動自走車。也是未來掃地機器人，甚至無人飛機的設計跳板。另繳材料費
1500 元。不含午餐櫃台可代訂(如有筆電可自備)適合 4-6 年級,中午休息 1hr。
12/28 前報名享特惠價恕不折扣 

艾 普 客
科 技 師
資 群

1/23-1/24 12小時 



 

 
 

兒 童 創 藝 快 樂 成 長 班 課 程 表 對象: 國小 2-6 年級學生 
DF401  10 天  1/20~2/10 (1/27~2/5 不上課) 

費用:7500 元 
上課星期 週一 週二 週三 週四 週五 想要給孩子一個不一樣的寒假嗎?配合家長上班時間，

本期課程自 08:00-17:00，課程內容包含各類才藝課

程、魔術、作文、書法、武術、烘焙、造型氣球...

等。課程內容可參考左方課表。課程依狀況保留適時調

整權益。 

   

08:00-
09:00 

自習時間/品格教育 

09:00 
-12:00 

魔神
魔術 

烘焙 
點心 

09:00-
10:30 
書法 

造型
氣球 

09:00- 
10:30 
書法 

10:45-
12:00 

心算 

10:45- 
12:00 

心算 
12:00 
-14:00 

美味午餐/午休時間

14:00 
-17:00 

魔神
魔術 

14:00-
16:00 
作文 

14:00 
-15:00
課輔 

造型
氣球 

14:00- 
16:00 
作文 

另請自備:文具用品、寒假作業、個人餐具、保溫杯、

午睡被子、枕頭。 

週二:保鮮盒、乾淨運動鞋、毛巾 

週三:毛筆、墨汁、硯台、九宮格紙、算盤 

週五:毛筆、墨汁、硯台、九宮格紙、乾淨運動鞋、毛

巾、算盤 

◎活動費用：含講師鐘點費、保險費、材料費、午餐、

行政雜支…等費用，活動期間不再收取額外費用。恕不

插班 

16:00- 

17:00 

武術 

15:00-
17:00 
口才
及理
財 

16:00- 

17:00 

武術 

 

學 友 權 益 ◎ 敬 請 詳 閱 

【報名時間】(一)忠義中心：每日上午九點至晚上九點。 
            (二)崇德中心：週一至週六上午九點至晚上九點，週日上午九點至下午五點。 
            (三)永康中心、東門中心、新營中心、成功中心：週一至週五上午九點至晚上九點，週六上午九點至下午五點，週日公休。 
【報名及上課地點】 
            (一)崇德中心：台南市東區崇德路 62號(監理站旁邊)，電話：06-2678039。 
            (二)東門中心：台南市東區東門路二段 299 號地下一樓，電話:06-2744393。 
            (三)永康中心：台南市永康區中華路 200-2 號 4樓，電話:06-3133459。 
            (四)新營中心：台南市新營區民治路 47號，電話:06-6331331。 
            (五)成功中心：台南市中西區成功路 457 號 4樓，電話:06-2232329。 
            (六)忠義中心：台南市北區忠義路三段 29 號，電話:06-2223421；0982420982 ( 亞太電信 )。 
【報名手續】(一)詳閱簡章內容 → 選定班別 → 填寫報名表→ (出示終身學習卡或優待證件) → 繳交學費(新生需另繳 100 元報名手續費) → 領取

「繳費證明單」，學友報名後不得換人上課。 
        (二)報名優惠方案請詳閱簡章封面。優惠辦法不適用於下列班別：各類證照班、精緻單日系列及其他簡章內註明「恕不折扣」班級。 

            (三)各班名額有限，依報名繳費順序額滿截止，敬請及早報名。           
【轉班手續】請於第二堂上課前持本期「繳費證明單」至櫃檯辦理，逾期、未帶或遺失「繳費證明單」者恕不受理轉班。轉班之學費多退少補，轉班

限一次，第二次轉班加收 50元手續費，一般課程恕無法轉精緻單日系列課程，已額滿班級恕不受理轉入。 
【延期手續】截至 105 年 12 月 30 日止，請持本期「繳費證明單」至櫃檯辦理，逾期、未帶或遺失「繳費證明單」者恕不受理延期。延期僅可延後至

次一期，不受理電話申請延期，辦妥手續後請將「繳費證明單」妥為保管，並於次一期開始報名時持原「繳費證明單」至櫃檯辦理復課
及換證手續，換班之差額多退少補。 

【退費手續】請持本期「繳費證明單」至櫃檯辦理，逾期、未帶或遺失「繳費證明單」者恕不受理退費。 
            以下各項退費標準，均以各班開課日起算。 
            (一)報名人數不足無法開班經本會通知(簡訊)後，請於一週內辦理轉班或依「繳費證明單」面額全額退費。 
            (二)依據台南市政府教育局補習班管理規則規定，學友報名後因學友個人因素不克上課者，依下列標準退費： 
                1.開課日前辦理，退還學費之九成。 
                2.開課後，第二堂上課前，退還學費之七成。 
                3.第二堂上課後且未逾全期課程三分之一者，退還學費之五成。 
                4.課程已開課逾全期課程三分之一者，恕不退費。 
            (三)新生報名手續費 100 元恕不退還，終身學習卡由學友留存使用，之後憑卡報名即享有舊生優惠。 
【上課時間】(一)105 年 12 月 31 日起，各班第一次上課日期即為開課日期，請自行至各研習地點上課，恕不另行通知。 
                (各班開課日期請參閱簡章及繳費證明單所載之日期) 
            (二)各班均謝絕參觀、試聽、錄音及錄影並請勿攜帶兒童及寵物進入教室，以免影響上課秩序；。 
            (三)各班教室於第一堂上課當天公佈，學友請至上課地點(崇德中心、東門中心、永康中心、成功中心、 
                忠義中心)查詢。 

DF406 
愛 迪 生 的 
小 小 創 客 養 成 班 三 四 09:30-16:30

4800 
3600 

一個乾電池、一個燈泡、幾條簡單的積木，看到孩子像變魔術般地，將這些
奇奇怪怪的東西篇皆堧燈泡就亮了。讓我們帶孩子從電學實驗開始，讓孩子
從做中學，感受基礎創客工具的樂趣，也讓孩子使用想像力，作出多樣的墊
子產品。另繳材料費:1500 元。不含午餐櫃台可代訂。適合 1-4 年級,中午休息
1hr。12/28 前報名享特惠價恕不折扣 

艾 普 客
科 技 師
資 群

1/25-1/26 12小時 

DF407 
兒 童 創 藝 快 樂 
成  長  班 

一 ~ 五 08:00-17:00 7500 

想要給孩子一個不一樣的寒假嗎?配合家長上班時間，本期課程自 08:00-
17:00，課程內容包含各類才藝課程、魔術、作文、書法、武術、烘焙、造型
氣球...等。課程內容可參考下方課表。課程依狀況保留適時調整權益。農曆
年節 1/27-2/5 不上課 

專 業 教

師 
1 / 2 0 - 2 / 1 0 10天 

     終身學習卡優惠辦法:      
◎持終身學習卡參加本團研

習課程，可享 9折優惠(單

元班、合作代辦班、不折

扣班、特別班除外)        

◎住宿活動中心平日 85 折、

假日 9折(周末、國定假

日、旺季加成期間、春節

及暑期除外)   

◎張老師文化門市購買 85 折  

◎幼獅書局展示中心松江店

外版書 85 折，本版書 8折

(不含雜誌及教科書)       

◎ 特約商店優惠 



【附    則】(一)遇颱風、地震等天災，依台南市政府公佈「不上班」為標準，補課時間請班代與本會及老師研商。 
            (二)若因本班因素或教師請假所缺課程，補課時間另行通知。若學友因個人因素請假或缺課，恕不補課。 
             

 

 

 

     

    

 

終身學習卡優惠辦法:                                                                                                                      
◎持終身學習卡參加本團研習課程，可享 9折優惠(單元班、合作代辦班、不折扣班、特別班除外)                                                  
◎住宿活動中心平日 85折、假日 9折(周末、國定假日、旺季加成期間、春節及暑期除外)                                                         
◎張老師文化門市購買 85折                                                                                                               
◎幼獅書局展示中心松江店外版書 85折，本版書 8折(不含雜誌及教科書)                                                                       
◎特約商店優惠                                                                                                                          
 
救國團公益助學專案 
為關懷及鼓勵低收入戶自立學習，提供部份名額之免學費課程(限 10 人以上已開班之課程，每班限一名，材料費另計，不折扣班、電腦班及代合辦課
程不列入本項免費之課程)，請持台南市區公所開立之 105 年度低收入戶證明正本及身分證影本，於 105 年 12/29~12/30 至各中心服務台辦理(各中心
合併計算，一戶提供 2名家庭成員各參加一項課程，每人每年度限參加兩次)，額滿為止(崇德中心 15名、永康中心 12名、東門中心 10名、新營中
心 10名、成功中心 10名、忠義中心 10名) ，105 年 12/30 起通知是否開課，報名後恕無法辦理轉班。 
 
張老師輔導服務 
一通電話、一個陪伴、一個轉機、一個希望  1980（依舊幫您）輔導專線電話，歡迎您的來電 
專線服務時間：週一至週六上午 9時至晚上 9時   週日上午 9時至下午 5時 
 
菸不上身，健康一生！專業人員助您擺脫菸癮！ 免付費戒菸諮詢專線 0800-63-63-63 專線服務時間：週一至週六，上午 9時至晚上 9時 
 
本團為政府機關委託辦理公務人員終身學習課程民間機構 
 
本團社教中心為行政院衛生署核定辦理「中餐烹調技術士技能檢定」衛生講習機構 

 

 

 

 

 

 

 
                                
 
 
 

本團為政府機關辦理公務人員 
終身學習課程民間機構 

本團終身學習中心為行政院衛福
部核定辦理「中餐烹調技術士技能檢
定」衛生講習機構 

誠徵—語文、舞蹈、有氧、工藝、兒
童才藝等各項專業儲備教師，
請洽各中心服務台 


